
 
  

 



 

 4. Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны: 

 

1. соблюдать тишину и порядок;  

2. не пользоваться мобильными телефонами; 

3. выполнять требования преподавателя;  

4. находясь в сети работать только под своим именем и паролем;  

5. соблюдать режим работы;  

6. при появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможности сфокусировать 

взгляд или навести его на резкость, появления боли в пальцах и кистях рук, усиления серд-

цебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем преподавателю и 

обратиться к врачу;  

7. после окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить ком-

пьютер;  

8. оставить рабочее место чистым.  

  

5. Работая за компьютером, необходимо соблюдать правила:  

 

1. Расстояние от экрана до глаз – 70-80 см (расстояние вытянутой руки);  

2. Вертикально прямая спина;  

3. Плечи опущены и расслаблены;  

4. Ноги на полу и не скрещены;  

5. Локти, запястья и кисти рук на одном уровне;  

6. Локтевые, тазобедренные, коленные, голеностопные суставы под прямым углом.  

  

6. Требования безопасности в аварийных ситуациях:  

 

1. При появлении программных ошибок или сбоях оборудования учащийся должен немедленно 

обратиться к преподавателю.  

2. При появлении запаха гари, необычного звука немедленно прекратить работу, и сообщить 

преподавателю. 

3. В случае пожара под наблюдением преподавателя организованно покинуть кабинет. 

4. В случае получения травм обратиться за помощью к преподавателю. 

 


